
答えは、お便り

コーナーに書い

てくださいね！ 

正解の方には先

着 ４ ８ 名 様 に

『 Ｒ １ ド リ ン

ク』を 1 本プレ

ゼント！ 

あっという間に１０月です。日に日に秋
も深まり半袖では肌寒く感じられる日もあ
ります。風邪などひかれていませんか？朝
晩冷え込む様になったら『のどが痛～い！
イガイガする～』などの症状も多く出てく
ると思います。 
１０月は各地で色々なイベントもあり（西
条の酒祭りや広島城のお堀であるフ―ドフ
ェスティバル）人がたくさん集まる所にカ
ゼ等のウィルスもたくさんです。そんな時
は…○○ドリンク！毎日１本飲んで過ごし
やすい季節をアクティブに過ごして下さ
い。健康１番！ 
味覚の秋を満喫して下さいね♪ 

質問① 
①夜寝る時間はほぼ一定である。 

②よく歩いている。 

④食いしん坊である。 

⑥サプリメントや薬がないと不安であ

る。 

⑦ヨーグルト、納豆、キノコなどをよ

く食べる。 

⑧肉や魚が好きではない。 

⑨コレステロール値は血液１デシリッ

トル当たり２００～３００mg であ

る。 

⑩たばこやお酒、好きの食べ物を我慢

することがよくある。 

⑪-1 配偶者といると心が落ち着き安心

する。 

⑪-2独身貴族を楽しんでいる。 

⑫大笑いする事はあまりない。 

⑬一晩寝たら嫌な事を忘れる事が多

い。 

⑭誰にも打ち明けられない秘密が多

い。 

⑮細かい事はあまり気にならない。 

⑯引きこもりがちである。 

⑰人と笑い話をする事は楽しみの一つ

だ。 

⑱これといった趣味がない。 

⑲腹を割って話す友人がいる。 

⑳辛い事があるといつまでも引きずっ

てしまう。 

       中国新聞企業特集による 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.免疫力を上げる簡単な

方法の一つはなんでしょ

うか？ 

  ① よく怒る 

  ② よく泣く 

  ③ よく笑う 

☆自分の年齢から質問①
のチェックの数をひき
（-）、その数字に②のチェ
ックの数をたし（+）た数
があなたの免疫年齢です。 



・スパゲティ １６０ｇ 

・スモークサーモン 80ｇ 

・玉ねぎ 1/2個 

・酒かす ４０ｇ 

・牛乳 ３００cc  

・パセリ・塩・バター・小麦粉 

・こしょう 各適量 

９月２２日（土）に、
世羅幸水農園に毎
年恒例の『梨狩り』
に行ってきました。 
スタッフとその家
族で総勢２５名！
天気も申し分ない
くらいの秋晴れの
いい日でとても楽
しくにぎやかな一
日をすごしてきま

したよ。 梨狩りをしながらその
場で食べる梨は格別で
した。その後はバーベ
キューをしながら日頃
はお話できないスタッ
フの家族の皆さんとの
交流もあり、いつもと
違うスタッフの顔を見
れたりと本当にいい一
日でした。来年もたく
さんの皆といきたいな
ぁ～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１３１０ 

① 玉ねぎは縦に幅 1 ㎝に切り、塩少々を振っておきます。スモークサーモンは小さ

めの一口大に切ります。大きめの鍋に湯を沸かしスパゲティは表示時間よりも１

分短めにゆでておきます。 

② フライパンにバター３０g を弱めの中火で熱し玉ねぎが透き通るまで炒めます。

弱火にして小麦粉を大さじ２をふり、粉っぽさがなくなるまで炒めます。 

③ ②に酒かすを加え牛乳で溶きのばしていき、なじんできたらスモークサーモンを

を加え、塩こしょうで味を調えたら、茹であがったスパゲティを加えてパセリの

みじん切りを振りかけたら出来上がりです。 

 

 

便利でとっても安心♪手続きもお

店がいたします。ご希望のお客様は、

銀行名をお便りコーナーにご記入の

うえ、牛乳受箱へお入れください。所

定の用紙をお持ち致します。尚、現在

の集金方法も従来通りありますので、

引き続きよろしくお願い致します。   

(取扱い融機関) 

もみじ銀行・郵便局 

呉信用金庫・広島銀行 

ＪＡ・県信・市信用他 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆昼間は相変わら
ず残暑が厳しいけ
れど朝晩は秋風を
感じられる様にな
りました。タオルケ
ットでは寒い位で
す。あともう少しの
しんぼうですね！  
ＮＡさん 

☆通信はカラーでキ
レイに出来ているけ
ど私達には大変読み
にくかったです。若
い人の丸文字が多す
ぎます。   ＷＹさ
ん 
  

☆毎日うるおうコ
ラーゲンを飲んで
肌の調子がとって
もいいのでとって
もうれしいです。  
ＩＨさん 

☆通信１００号お
めでとうございま
す。色々な趣向をこ
らしておられるの
が良く分かります。
毎回楽しく読ませ
ていただいていま
すが今回の文字種
がちょっと読み辛
かったです。 

 
Ｋ Ｍ さ

ん 

☆主人がＬＧ21 ヨ
ーグルトを食べ始
めて２年７ヶ月。胃
痛でいつもガスタ
ーを飲んでいまし
た。乳製品がダメな
人なのに『これなら
食べれる』と始めま
した。今ではガスタ
ーを飲む事はほと
んどない様です。    
ＴＹさん 

☆青春切符で高松
にうどんを食べに
行きました。こしが
あってやはり地元
で食べるうどんは
美味しいです。『麺
処 綿谷』おススメ
です！ 

Ｔ Ｔ さ
ん 

 ９月号の通信の文字が読みづらく本当にすみませんでした。今
回からまた、以前の文字に戻しましたので楽しんで読んでいただ
けると思います。日に日に秋も深まり過ごしやすい日々が続いて
いる今日この頃です。皆さんも色々なところへお出かけされたり
季節の変わり目でも元気に過ごしているよ！などのお便りをた
くさんいただいています。１００号おめでとう！のお便りもたく
さんいただきました。皆様からのお便りで通信も作り続けること
ができます。本当にありがとうございます。誤字や脱字の注意を
はじめ（うっかりさんの私…すみません）レイアウトの変更のお
願い等々貴重なご意見を織り込みながらこれからも通信作りを
していきたいと思っています。今月は山本さんちに稲刈りに行っ
て来ますよ～♪ 



発行／広島明治 みしまミルク 呉市焼山中央５-１２－７ でんわ 0823-33-5709 

おめでとう 

ございます 

 

でんわ なまえ 

答え 

まって 

まぁ～す♪ 

 

 
 
 

Ｑ牛乳はカルシウムをとるだけでなく慢性的な体の何を 

和らげてくれるのでしょうか？でした。 答えは『①』の 

不眠でした。 その他、イライラや肌荒れ等にも効果が 

ありますよ！正解の５０名様にはプレゼントをお届けし 

ました。 
 

 

お客様へ 

１０月１４日（月）体育の

日で 

配達はお休みとなります。 

詳しくは別紙のお知らせを

お覧下さい。尚、お休みや

変更のあるお客様は、ご連

絡をお願いします。 

体育の日 

以前は１０月の第 1 土
曜日がスポーツ振興法に
よる「スポーツの日」とさ
れていましたが、 １９６
４年の東京オリンピック
大会開会式の日を記念し
て１０月１０日が「体育の
日」となりました。２０２
０年に開かれる東京オリ
ンピックで何かの祝日が
産まれるのかな？なんて
思いますね！ 

http://100.yahoo.co.jp/detail/%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84/
http://100.yahoo.co.jp/detail/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%94%E3%83%83%E3%82%AF/
http://100.yahoo.co.jp/detail/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%94%E3%83%83%E3%82%AF/

