
答えは、お便り

コーナーに書い

てくださいね！ 

正解の方には先

着 ５ ０ 名 様 に

『 Ｒ １ ド リ ン

ク』を 1 本プレ

ゼント！ 

あっという間に１０月です。日に日に秋
も深まり半袖では肌寒く感じられる日もあ
ります。風邪などひかれていませんか？朝
晩冷え込む様になったら『のどが痛～い！
イガイガする～』などの症状も多く出てく
ると思います。 
１０月は各地で色々なイベントもあり（西
条の酒祭りや広島城のお堀であるフ―ドフ
ェスティバル）人がたくさん集まる所にカ
ゼ等のウィルスもたくさんです。そんな時
は…Ｒ１ドリンク！毎日１本飲んで過ごし
やすい季節をアクティブに過ごして下さ
い。健康１番！ 
味覚の秋を満喫して下さいね♪ 

※写真が入ります 

 木々のつぼみもだ
んだんふくらんでき
てまるで春の訪れを
私たちに教えてくれ
ているようです…
が、まだまだ寒い日
もありますので油断
大敵！体を冷やさな
い様気をつけましょ
う！私の冷え対策は
①首回りを冷やさな
い②ホットミルクや
ミルクスープで内臓
を冷やさないです！
体の内と外から温め
て春を元気に迎えた
いと思います。 
  

福原奈緒美 

皆さん！こんにちは。

沖本です！寒かった冬

も終わりに近づきやっ

と春がきます。２月に

は雪も降り焼山の中も

大渋滞になったりしま

したが、無事お客様に

商品を届ける事ができ

『ホット』しています。

本当に寒かったです

ね！少しずつ暖かくな

ってくる事を願いつつ

皆様の地域を営業にま

わります。 

沖本 嵩仁 

答えは、お便り

コーナーに書い

てくださいね！

正解の方には先

着 ５ ０ 名 様 に

『ＬＧ２１ヨー

グルト』を 1 個

プレゼント！ 

 ３月です！待ちに待った春です
ね！少しずつ気温も上がり動物や虫、
花なども活動を始めます。春が来る！
と思うだけで心も体もウクウキして
きます。冬の間、心身ともに寒さで固
まっていた私達の体も徐々に活動開
始のスイッチを入れるときです。春が
近づくと虫や花たちは一斉に動き始
めます。私達も大自然の動きに乗り遅
れない様『今日もやるぞ～！』と気合
を入れて春を満喫しましょう！ 
 

商品名が変わります 

『野菜生活 100１日分

の野菜』から『野菜生

活 100 1 日１本緑黄色

野菜』に変わります。   

中身はそのまま！ 

１日１本の健康習慣

を考え明治とカゴメ

が素材と美味しさに

こだわって作った宅

配専用の一品です。 

 

 

 

 

１２２円（税込） 

（１２５ｍｌ入

り） 

毎年この季節から花粉症に悩ま

されるかたも多いと思います。 

今回は、ヨーグルトと花粉症の関

係について調べてみました。ヨー

グルトを毎日食べていると花粉症

の症状が緩和されたとよく聞きま

すが、これはヨーグルトを毎日食

べ続けることで腸内環境が整い腸

の中の善玉菌が増えることで体の

免疫力が高まりアレルギー反応が

出にくくなる！という仕組みで

す。毎日続ける事が一番大切なん

ですね！ 

 

 

   

  

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ.ヨーグルトを食べる時

は色々な種類のヨーグ

ルトを食べた方が良い

でしょうか？ 

①違うﾖｰｸﾞﾙﾄを毎日食べ

る 

②同じﾖｰｸﾞﾙﾄを毎日食べ

る 

③２日に１回位食べれば良

い 

ヨーグルトの乳酸菌には、口のなかの細

菌を増殖させないはたらきがあります。歯

磨きが終わった後に、無糖のヨーグルト

（プレーンヨーグルト）をスプーン 1 杯口

に含みます。そのまま口をすすがずにいる

と、乳酸菌が口の中の雑菌を退治してくれ

るのです。 



食パン １枚 

ブロッコリー ５０ｇ 

チーズ ２０ｇ 

牛乳 ２００cc 

コンソメ １粒 

卵 １個 

塩・黒コショウ 適量 

２月２１日に
広 島 産 業 会 館
で、食品問屋『国
分』の食料品や
酒類の展示会に
行 っ て き ま し
た。 
いろいろな商品
がたくさん並び 
試食をしながら
説明を聞いてき
ました。 

何百種類もあって
本当に目移りしま
す。皆さんに喜んで
いただける商品は
ないかな？と目を
光らせながら！ま
たご紹介できれば
いいな？と考えて
います。 
こんなのがいいな
ぁ！て言うのがあ
ればどんどん言っ
てみて下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

① 食パン１枚をトーストし角切りにします。ブロッコリーは小房に切り、チーズは
角切りにしましょう。 

②鍋に水１００ｃｃとコンソメを１粒、牛乳２００ｃｃを入れ弱火で煮ます。ブロ
ッコリーを加え柔らかくなったら、卵を落とし入れ、塩・コショウを加えて味を
調えます。 

③器に盛り食パンを浸してたら出来上がりです。 

便利でとっても安心♪手続きもお

店がいたします。ご希望のお客様は、

銀行名をお便りコーナーにご記入の

うえ、牛乳受箱へお入れください。所

定の用紙をお持ち致します。尚、現在

の集金方法も従来通りありますので、

引き続きよろしくお願い致します。   

(取扱い融機関) 

もみじ銀行・郵便局 

呉信用金庫・広島銀行 

ＪＡ・県信・市信用他 １３０３ 

☆卵とチーズ、牛乳でカラダを温めるたんぱく質をしっかり補給。 
黒コショウも血流促進に効果がありますよ。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆我が家の庭にも
水仙が咲きました。
節分の豆まきもす
んで、春がやっと来
るのがまちどうし
いです。    ＫＹ

さん 

☆今日、１月分の請
求書を見て『あ～２
月になったんだ！』
と実感しました。健
康で１ヶ月を過ごす
ことができ『感謝』
です。       

ＭＹさん 

  

☆もうすぐバレン
タイン♪この年（５
０代？）ですので本
命はないにしても
チョコレート購入
に大忙しです。いつ
までも夢のある事
をしたいと思いま
す。ＮＫさん 

☆大雪の日！渋滞を覚

悟していましたが、普

段１５分で着くところ

が１時間半もかかりま

した。さすがに疲れま

した。 

       ＩＫ
さん 

☆冬の寒さが身に
沁みますね！ご近
所の梅の木につぼ
みが！春の近すぎ
を感じます。娘はこ
の春から中学校！
春が待ちどうしい
です。 
     ＴＨさ
ん 

☆最近登山によろこび
を感じ挑戦していま
す。先日は廿日市の極
楽寺山へ登りました。
頂上には残雪があり寒
かったのですが日差し
がありポカポカ！登山
日和でとても楽しかっ
たです。膝痛も忘れて
頑 張 れ ま し た 。    
ＤＴさん 

３月です。まだまだ寒い日がありますが春もそこまで来て
いますね！皆様からのお便りも『春』を感じるお便りが多く
なってきました。３月と言えば『卒業』ですね～！幼稚園か
ら大学生までの卒業される方々！『本当におめでとうござい
ます！』 
これから、色々な事があると思いますが牛乳飲んで頑張って
ください！健康と笑顔があればなんとかなります！あっ！
それと最近の好きな言葉で『おかれた場所で咲きなさい』で
すね！ 
この言葉は本当にいい言葉だと思います。家でもよくこの言
葉を言ってますが私自身、この広島明治で『咲きほこりたい』
と思います。 



発行／広島明治 みしまミルク 呉市焼山中央５-１２－７ でんわ 0823-33-5709 

でんわ なまえ 

答え 

まって 

まぁ～す♪ 

 

 
 

 

Ｑ.健康長寿の人が好んで食べている食品は次のうち 
どれでしょうか？でした。答えは『①』のヨーグルトです。 
腸が健康になると『長寿』や『美容』にも影響が出るん 

ですね！体の中から健康に！！ 

正解の５０名様にはプレゼントをお届けしました。 
 
 

お客様へ 

３月２０日（水）春分の日

で 

祝日の為、配達はお休み 

となります。 

尚、お休みや変更のある

お客様はご連絡をお願いし

ます。 

春分の日 
「自然を称え、将来のために努

力する日」と法律で定められた

祝日です。昼と夜の長さがほぼ

同じになる日。 


